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MODULO EDUCATIVO  2.3.3 

Capitolo 2.3 Formazione pratica: Personalizzazione e stampa di semplici disegni 

Attrezzature (se 
necessario) 

PC con accesso a Internet, stampante 3D 

Opzionale: calibri per misurare le dimensioni dei pezzi 

Durata 3 ore 

Breve descrizione In questo foglio di lavoro impareremo a progettare una fioriera auto-
irrigua da zero. 

Obbiettivi di 
apprendimento 

Progettazione e personalizzazione di modelli 3D con TinkerCAD 
partendo da zero, allineamento di oggetti, applicazione di diverse 
opzioni di slicing. 

Immaginazione, risoluzione dei problemi, pensiero critico, adattabilità, 
sperimentazione, improvvisazione, pazienza. 

Studiare le modalità di utilizzo della fioriera auto-irrigante per la 
coltivazione delle piante. 

Attività 

Attività 1 Esercizio 2.3.3.1 

Scopo dell’attività Progettazione di una fioriera auto-irrigante 

Durata 45 min 

Tipologia di attività Fogli di lavoro 

Obbiettivi di 
insegnamento 

Utilizzate le istruzioni per progettare la fioriera auto-irrigante. 

Risorse Foglio di lavoro 2.3.3 / Esercizio 1, autoinnaffiatura_pianta.stl 
 

Attività 2 Esercizio 2.3.3.2 

Scopo dell’attività Progettare una nuova base per la fioriera 

Durata 45 min 

PIANO DI LEZIONE 2.3.3 
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Tipo di attività Foglio di lavoro 

Obiettivi didattici Gli studenti devono modificare la forma della base della fioriera. 

Risorse Foglio di lavoro 2.3.3 / Esercizio 2 
 

Attività 3 Esercizio 2.3.3.3 

Obiettivo dell'attività Tagliare il modello 3D risultante 

Durata 20 min 

Tipo di attività Foglio di lavoro 

Obiettivi didattici Sperimentate le impostazioni e le opzioni di slicing in Cura. 

Risorse Foglio di lavoro 2.3.3 
 

Attività 4 Esercizio 2.3.3.4 

Obiettivo dell'attività Sviluppare una fioriera funzionale auto-irrigante 

Durata 25 min 

Tipo di attività Foglio di lavoro 

Obiettivi didattici Fate una ricerca su come l'acqua e le piante devono essere posizionate 
nel modo giusto. Inoltre, suggerite dei modi per migliorare la crescita 
della pianta. 

Risorse Foglio di lavoro 2.3.3 / Esercizio 4 

Ulteriori letture 

Titolo della risorsa 1 https://smartgardenguide.com/how-do-self-watering-pots-work/ 

https://smartgardenguide.com/how-do-self-watering-pots-work/
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Livello 2 (livello intermedio: padronanza delle basi e oltre) 
Capitolo 2.3 Formazione pratica: Personalizzazione e stampa di semplici 
disegni  

Foglio di lavoro 2.3.3 

 
In questo foglio di lavoro di attività impareremo a progettare un modello 3D di una fioriera auto-
irrigante. In particolare: 

 
 Progettare la fioriera auto-irrigante composta da due oggetti separati. 
 Esportare il modello 3D, tagliarlo in modo appropriato e stamparlo. 
 Imparare le istruzioni di base per la piantumazione per personalizzare la fioriera. 

 
Gli studenti devono progettare una fioriera autoinnaffiante utilizzando le seguenti istruzioni. Poi 
dovranno modificare la base del vaso come esercizio successivo. In seguito, attraverso il software 
CURA, sperimenteranno diverse impostazioni di stampa e infine aggiungeranno acqua, terriccio 
e pianteranno il "vaso". 

 
 

Foglio di Lavoro Attività 2.3.3 (Versione Insegnante) 
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Esercizio 1: Progettare una fioriera autoinnaffiante 
 

 In questo esercizio verranno fornite istruzioni passo passo per completare la fioriera auto-
irrigante mostrata nella pagina precedente. 

 Questo compito non spiegherà tutte le fasi del progetto perché gli studenti devono 
utilizzare le conoscenze acquisite nelle attività precedenti (2.3.1, 2.3.2). 

 Per cominciare, in Workplane aggiungete una forma di cilindro (come mostrato nelle 
figure seguenti). Impostare i valori del cilindro (lunghezza - larghezza - altezza) a 80. 
Inoltre, aumentare i lati del cilindro a 64. In questo modo il cilindro assume una forma 
rotonda. 

 

 
Duplicate il cilindro e modificate la lunghezza, la larghezza in 81 e l'altezza in 1. 
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• Spostate la nuova forma sotto la prima forma di cilindro e allineatela al centro 
utilizzando la scheda Allinea. 

 

 
• Quindi duplicare il cilindro inferiore e sollevarlo di 2mm 

 

 
• Continuare a farlo (duplicare il cilindro inferiore) fino a raggiungere la parte superiore. 

Una volta raggiunto, raggruppare l'intera forma 
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• Ora è necessario aggiungere un nuovo cilindro di fori. Modificare la lunghezza, la 

larghezza e l'altezza a 75. 
• Quindi sollevatelo di 5 mm dal piano di lavoro. 
• Il motivo dell'innalzamento di 5 mm è di assicurarsi che non ci sia un foro sotto la 

superficie che trattenga l'acqua. 
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• Infine, per unire queste forme, è necessario applicare l'allineamento e il raggruppamento. 
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• Per il prossimo oggetto sono necessarie più forme. In primo luogo, avremo bisogno di un 

cilindro con dimensioni di lunghezza, larghezza 35 e altezza 24. 
• Sollevare il cilindro di 6 mm. 

 

• Spostandosi in avanti, l'utensile del piano di lavoro deve essere posizionato 
sopra il cilindro (per spostare la zona di lavoro). 

 

 
• Sul nuovo piano di lavoro, collocare un cono 
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• Modificare i lati al massimo, il raggio superiore a 37 mm, il raggio inferiore a 17,5 mm e 
l'altezza a 30 mm, quindi allineare al centro i due oggetti. 

 
 

 

• Posizionare il nuovo piano di lavoro sopra la forma a cono e aggiungere un'altra forma a cilindro. 
• Modificare i lati al massimo, la lunghezza, la larghezza a 74 mm e l'altezza a 20 mm.. 
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• Di nuovo, allineare al centro l'intero oggetto. 
 

 
• Spostare il piano di lavoro sopra il cilindro. 

 

 
• Aggiungere un cilindro con lunghezza, larghezza 80 mm e altezza 10 mm. Massimizzare il 

numero di lati. 
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• Posizionare quindi il piano di lavoro a terra 
 

 
• Spostare i cilindri superiori e duplicarli. Creare la nuova forma come un foro e 

modificarne la lunghezza, la larghezza in 71 mm e l'altezza in 40mm. 
 

 
• Quindi allineare e raggruppare le forme al centro per creare la forma superiore.  
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• Selezionare quindi il cono e seguire la stessa procedura di cui sopra. Prima duplicarlo, 
poi creare il foro del nuovo oggetto e modificare il raggio di base in 16 mm. 

 
 

 

• Quindi allineare e raggruppare le forme al centro 
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• Di nuovo, selezionare il cono, duplicarlo, renderlo un foro e modificare le dimensioni in 
32 mm (per larghezza e lunghezza) e 21 mm (per altezza). 

 

 
 

• Quindi allineare e raggruppare le forme al centro  
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• Il risultato dopo l'allineamento e il raggruppamento delle tre parti: 
 
 

 

 
 

• La parte finale consiste nel praticare dei fori sul fondo dell'oggetto. 
• Utilizzare la forma di un cilindro forato, con lunghezza, larghezza di 3 mm e altezza di 75 mm (lati di 

64). 
• Duplicare il "bastone" creato in precedenza altre tre volte e posizionarlo intorno al "vaso". 
• Raggruppare tutte le forme 
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• Creare quindi un altro "bastone" delle stesse dimensioni (3 x 3 x 75) utilizzando un cilindro a fori. 
• Ruotare quindi il "bastone" di 90 gradi. 

 

• Posizionare il "bastone" sotto il primo foro. 
• Duplicarlo e spostarlo verso il basso. Quindi duplicarlo di nuovo. 

 

 
• Duplicate i tre "bastoncini" e ruotateli di 45 gradi. 
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• Continuare a duplicare il "bastone" fino a coprire l'intera area. 
• Quindi raggruppare l'intero oggetto. 

 

 
• Il design della fioriera auto-irrigante è finalmente leggibile. 
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Esercizio 2: Progettare una nuova base per la fioriera 
 

Per questo esercizio, gli studenti dovranno cambiare la base del "vaso" e creare la propria forma. 
 

• Ad esempio, è possibile utilizzare la forma di un dado. 
 

 
Nota: entrambe le forme devono avere lo stesso perimetro per essere funzionali. 
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• Aggiungere una forma di dado e modificare le dimensioni in: 

o Lunghezza - Larghezza: 90 mm 
o Altezza: 80 mm 
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Esercizio 3: Tagliare il modello 3D risultante 
 

* Nota: prima di eseguire questo esercizio, pensare a quale sia la posizione migliore per la 
stampa del modello. 

 
• Come separare gli oggetti. 

o Nell'attività 2.2 è stato presentato il software di slicing Cura. Sappiamo già 
come importare e tagliare gli oggetti utilizzando le impostazioni. 

o Dal Marketplace selezionare Mesh Tools. 
o Installare Mesh Tools e riavviare il software. 
o Importare il file self-watering_planter.stl 
o Fare clic con il pulsante destro del mouse sul modello, selezionare Mesh Tools e 

dividere il modello in parti. 
 

 
• Assicurarsi quindi che tutti gli oggetti tocchino il letto (il valore Z deve essere 0). 
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• Poi il "vaso di terra" deve essere ruotato di 180 gradi perché è più facile per la 
stampante 3D stampare prima il lato con la massa maggiore. 

 

 
• A seconda della stampante 3D, le impostazioni possono essere modificate. 
• In questo caso, è stata applicata una stampa extra veloce. 
• Il tempo di stampa è di circa 6 ore. 
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Esercizio 4: Sviluppare una fioriera auto-irrigante funzionale 
 

• Per la parte progettuale si utilizzerà quanto segue: 
o Pianta 
o Terreno 
o Ciottoli di pietra 
o Carbone-carbonio 
o Acqua 

 
• I primi sassolini devono essere collocati al livello inferiore del vaso per coprire i fori inferiori. (è il luogo 

che verrà coperto dall'acqua). 
• Opzionalmente si può usare carbone di legna. 
• Poi, sopra i ciottoli, si deve mettere il terriccio e una pianta. 
• Successivamente, l'acqua deve essere collocata nel vaso più grande al livello mostrato sopra. 

Il metodo sopra descritto mostra come la fioriera auto-irrigante debba essere progettata per 
essere funzionale e per far crescere normalmente la pianta. 
Questo metodo migliora la salute delle piante semplicemente aggiungendo acqua nel "vaso 
serbatoio". La procedura corretta consiste nell'aggiungere acqua al terreno dall'alto. Poi, man 
mano che le piante rilasciano acqua dalle foglie, altra acqua viene aspirata per capillarità dalle 
radici della pianta per sostituirla. 
 
Le figure seguenti mostrano la procedura per completare la messa a dimora di una pianta di Aloe 
Vera nella fioriera auto-irrigante. 



23 

 

 

•  Per prima cosa, i ciottoli vengono posizionati sul fondo. 

• In seguito, il carbone di legna viene collocato sopra i ciottoli per il filtraggio. 
 

• Il passo successivo è aggiungere il terriccio con la pianta in cima al vaso. 
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•  Quindi, l'acqua deve essere collocata al giusto livello, come illustrato di seguito. 

 
• Infine, abbiamo una fioriera auto-irrigante perfettamente funzionante con una pianta di Aloe 

Vera. 
 

 

*Nota: se c'è una perdita d'acqua, utilizzare un sacchetto di plastica per aggiungere l'acqua. 
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Livello 2 (Livello intermedio: Padroneggiare le basi e oltre) 
Capitolo 2.3 Formazione pratica: Personalizzazione e stampa di semplici 
disegni  

Foglio di Lavoro 2.3.3 

 
In questo foglio di lavoro di attività impareremo a progettare un modello 3D di una fioriera auto-
irrigante. In particolare: 

 
 Progettare la fioriera auto-irrigante composta da due oggetti separati. 
 Esportare il modello 3D, tagliarlo in modo appropriato e stamparlo. 
 Imparare le istruzioni di base per la piantumazione per personalizzare la fioriera. 

 
Gli studenti devono progettare una fioriera autoinnaffiante utilizzando le seguenti istruzioni. Poi 
dovranno modificare la base del vaso come esercizio successivo. In seguito, attraverso il software 
CURA, sperimenteranno diverse impostazioni di stampa e infine aggiungeranno acqua, terriccio 
e pianteranno il "vaso". 
 

 
 

Foglio di Lavoro dell'Attività 2.3.3 (Versione per Studenti) 



26 

 

 

Esercizio 1: Progettare una fioriera autoinnaffiante 
 

• In questo esercizio verranno fornite istruzioni passo passo per completare la fioriera auto-
irrigante mostrata nella pagina precedente. 

• Questo compito non spiegherà tutte le fasi del progetto perché gli studenti devono 
utilizzare le conoscenze acquisite nelle attività precedenti (2.3.1, 2.3.2). 

• Per cominciare, in Workplane aggiungete una forma di cilindro (come mostrato nelle 
figure seguenti). Impostare i valori del cilindro (lunghezza - larghezza - altezza) a 80. 
Inoltre, aumentare i lati del cilindro a 64. In questo modo il cilindro assume una forma 
rotonda. 

 

 
Duplicate il cilindro e modificate la lunghezza, la larghezza in 81 e l'altezza in 1. 
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• Spostate la nuova forma sotto la prima forma di cilindro e allineatela al centro 
utilizzando la scheda Allinea. 

 

 
• Quindi duplicare il cilindro inferiore e sollevarlo di 2 mm.  

 

 
• Continuare a farlo (duplicare il cilindro inferiore) fino a raggiungere la parte superiore. 

Una volta raggiunto, raggruppare l'intera forma  
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• Ora è necessario aggiungere un nuovo cilindro di fori. Modificare la lunghezza, la 

larghezza e l'altezza a 75. 
• Quindi sollevatelo di 5 mm dal piano di lavoro. 
• Il motivo dell'innalzamento di 5 mm è di assicurarsi che non ci sia un foro sotto la 

superficie che trattenga l'acqua. 
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• Infine, per unire queste forme, è necessario applicare l'allineamento e il raggruppamento. 
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• Per il prossimo oggetto sono necessarie più forme. In primo luogo, avremo bisogno di un cilindro con 
dimensioni di lunghezza, larghezza 35 e altezza 24. 

• Sollevare il cilindro di 6 mm. 
 

• Spostandosi in avanti, l'utensile del piano di lavoro deve essere posizionato sopra il 
cilindro (per spostare la zona di lavoro). 

 

 
• Sul nuovo piano di lavoro, collocare un cono 
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•  Modificare i lati al massimo, il raggio superiore a 37 mm, il raggio inferiore a 17,5 mm e l'altezza 
a 30 mm, quindi allineare al centro i due oggetti. 

 

• Posizionare il nuovo piano di lavoro sopra la forma a cono e aggiungere un'altra forma a 
cilindro. 

• Modificare i lati al massimo, la lunghezza, la larghezza a 74 mm e l'altezza a 20 mm. 
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• Di nuovo, allineare al centro l'intero oggetto. 
 

• Spostare il piano di lavoro sopra il cilindro. 
 

 
• Aggiungere un cilindro con lunghezza, larghezza 80 mm e altezza 10 mm. Massimizzare il numero di lati. 
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• Quindi posizionare il piano di lavoro a terra 
 

 
• Spostare i cilindri superiori e duplicarli. Creare la nuova forma come un foro e 

modificarne la lunghezza, la larghezza in 71 mm e l'altezza in 40mm. 
 

 
• Quindi allineare e raggruppare le forme al centro per creare la forma superiore. 
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• Selezionare quindi il cono e seguire la stessa procedura di cui sopra. Prima duplicarlo, 
poi creare il foro del nuovo oggetto e modificare il raggio di base in 16 mm 

 
 

• Quindi allineare e raggruppare le forme al centro 
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• Di nuovo, selezionare il cono, duplicarlo, renderlo un foro e modificare le dimensioni in 
32 mm (per larghezza e lunghezza) e 21 mm (per altezza). 

 

 
 

• Quindi allineare e raggruppare le forme al centro  
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• Il risultato dopo l'allineamento e il raggruppamento delle tre parti: 
 
 

 

 
• La parte finale consiste nel praticare dei fori sul fondo dell'oggetto. 
• Utilizzare la forma di un cilindro forato, con lunghezza, larghezza di 3 mm e altezza di 75 mm (lati di 

64). 
• Duplicare il "bastone" creato in precedenza altre tre volte e posizionarlo intorno al "vaso". 
• Raggruppare tutte le forme 
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• Creare quindi un altro "bastone" delle stesse dimensioni (3 x 3 x 75) utilizzando un cilindro a fori. 
• Ruotare quindi il "bastone" di 90 gradi. 

 
 

• Posizionare il "bastone" sotto il primo foro. 
• Duplicarlo e spostarlo verso il basso. Quindi duplicarlo di nuovo. 

 

 
• Duplicate i tre "bastoncini" e ruotateli di 45 gradi. 
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• Continuare a duplicare il "bastone" fino a coprire l'intera area. 
• Quindi raggruppare l'intero oggetto. 

 

 
• Il progetto della fioriera auto-irrigante è finalmente pronto. 
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Esercizio 2: Progettare una nuova base per la fioriera 
 

Per questo esercizio, gli studenti dovranno cambiare la base del "vaso" e creare la propria forma. 
 

• Ad esempio, è possibile utilizzare la forma di un dado. 
 

 
Nota: entrambe le forme devono avere lo stesso perimetro per essere funzionali. 
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Esercizio 3: Tagliare il modello 3D risultante 
 

*Nota: prima di eseguire questo esercizio, pensate a quale sia la posizione migliore per il modello da 
stampare. 
  

 
• Come separare gli oggetti. 

o Dal Marketplace selezionare Mesh Tools. 
o Installare Mesh Tools e riavviare il software. 
o Importare il file self-watering_planter.stl 
o Fare clic con il pulsante destro del mouse sul modello, selezionare Mesh Tools e dividere il 

modello in parti. 
 

 
• Assicurarsi quindi che tutti gli oggetti tocchino il letto (il valore Z deve essere 0). 
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• Poi il "vaso di terra" deve essere ruotato di 180 gradi, perché è più facile per la 
stampante 3D stampare prima il lato con la massa maggiore. 

 
 

 
• A seconda della stampante 3D, le impostazioni possono essere modificate. 
• In questo caso, viene applicata una stampa extra veloce. 
• Il software CURA aggiunge i supporti di cui l'oggetto avrà bisogno durante la stampa (sono 

visibili in rosso). 
• In questo caso, il tempo di stampa è di 6 ore. 
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Esercizio 4: Sviluppare una fioriera auto-irrigante funzionale 
 

• Per la parte progettuale si utilizzerà quanto segue: 
o Pianta 
o Terreno 
o Ciottoli 
o Acqua 

 

 
• I primi sassolini devono essere collocati al livello inferiore del vaso per coprire i fori inferiori. (è il luogo 

che verrà coperto dall'acqua). 
• Poi, sopra i ciottoli, si devono collocare il terriccio e una pianta. 
• Successivamente, l'acqua deve essere collocata nel vaso più grande al livello mostrato sopra. 

 
Il metodo sopra descritto mostra come la fioriera auto-irrigante debba essere progettata per 
essere funzionale e per far crescere normalmente la pianta. 
Questo metodo migliora la salute delle piante semplicemente aggiungendo acqua nel "vaso 
serbatoio". La procedura corretta consiste nell'aggiungere acqua al terreno dall'alto. Poi, man 
mano che le piante rilasciano acqua dalle foglie, altra acqua viene aspirata per capillarità dalle 
radici della pianta per sostituirla. 
 
Le figure seguenti mostrano la procedura per completare la messa a dimora di una pianta di Aloe 
Vera in una fioriera auto-irrigante. 
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•  In primo luogo, sul fondo vengono collocati dei ciottoli. 

• In seguito, il carbone vegetale viene posto sopra i ciottoli a scopo di filtraggio. 
 

• Il passo successivo è aggiungere il terriccio con la pianta in cima al vaso. 
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• Quindi, l'acqua deve essere collocata al giusto livello, come illustrato di seguito. 
 
 

• Infine, è stata creata una fioriera auto-irrigante completamente funzionale con una pianta di Aloe Vera. 
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