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ONDERWIJSMODULE 2.3.3 

Hoofdstuk 2.3 Hands-on Training: Customizing and Printing Simple Designs 

 

Apparatuur (indien 
nodig) 

PC met internetverbinding, 3D printer  

Optioneel:  instrumenten voor het meten van de afmetingen van 
onderdelen 

Tijdsduur 3 uren 

 

Korte beschrijving In dit werkblad leren we hoe je een zelf watergevende plantenbak 
helemaal zelf kunt ontwerpen. 

Leerdoelen Ontwerp en pas 3D-modellen aan met TinkerCAD, uitlijning van 
objecten, verschillende slicing-opties toepassen 

Verbeelding, probleemoplossing, kritisch denken, 
aanpassingsvermogen, experimenteren, improvisatie, geduld 

Onderzoek manieren om de zelf watergevende plantenbak in te zetten 
om planten te laten groeien 

Activiteiten 

Activiteit 1 Oefening 2.3.3.1 

Doel van de 
activiteit 

Ontwerp een zelf watergevende plantenbak 

Tijdsduur 45 minuten 

Soort activiteit Worksheet 

Leerdoelen Gebruik de instructies om de zelf watergevende plantenbak te 
ontwerpen. 

Bronnen Worksheet 2.3.3 /  Oefening 1, self-watering_planter.stl 

 

LES PLAN 2.3.3 
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Activiteit 2 Oefening 2.3.3.2 

Doel van de 
activiteit 

Ontwerp een nieuwe basis voor de plantenbak 

Tijdsduur 45 minuten 

Soort activiteit Worksheet 

Leerdoelen De leerlingen moeten de vorm van de basis van de plantenbak 
veranderen. 

Bronnen Worksheet 2.3.3 / Oefening 2 

 

Activiteit3 Oefening  2.3.3.3 

Doel van de 
activiteit 

Verdeel het ontstane 3D-model in plakken (slices) 

Tijdsduur 20 minuten 

Soort activiteit Worksheet 

Leerdoelen Experimenteer met de instellingen voor het slicen en de opties in Cura. 

Bronnen Worksheet 2.3.3 

 

Activiteit 4 Oefening  2.3.3.4 

Doel van de 
activiteit 

Ontwikkel een functionele zelfwatergevende plantenbak 

Tijdsduur 25 minuten 

Soort activiteit Worksheet 

Leerdoelen Onderzoek hoe water en planten op de juiste manier geplaatst moeten 
worden. Stel ook manieren voor om de groei van de plant te 
verbeteren. 

Bronnen Worksheet 2.3.3 / Oefening 4 

Verder lezen 

Bron 1 https://smartgardenguide.com/how-do-self-watering-pots-work/  

https://smartgardenguide.com/how-do-self-watering-pots-work/
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Niveau 2 (Gemiddeld niveau: de basis beheersen en verder) 
Hoofdstuk 2.3 Praktijktraining: eenvoudige ontwerpen aanpassen en afdrukken 
Activiteitenwerkblad 2.3.3 

 
In dit activiteitenwerkblad leer je hoe je een 3D-model van een zelf watergevende plantenbak 
kunnen ontwerpen. Meer specifiek zullen we: 
 

• Ontwerp de zelf watergevende plantenbak die uit twee gescheiden objecten bestaat. 
• Exporteer het 3D-model, slice het op de juiste manier en print het. 
• Leer de basisinstructies voor het planten zodat je de plantenbak kunt aan te passen 

 
De leerlingen moeten een zelf watergevende plantenbak ontwerpen aan de hand van de 
volgende instructies. Dan moeten ze als vervolgoefening de bodem van de pot veranderen. 
Daarna zullen ze met behulp van de CURA-software experimenteren met verschillende 
printinstellingen en uiteindelijk water en aarde toevoegen en planten. 
 
 
  

Activiteiten Worksheet 2.3.3 (Teacher Version) 
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Oefening 1: Ontwerp een zelf watergevende plantenbak 
 

• In deze oefening worden stapsgewijze instructies gegeven om de zelf watergevende 
plantenbak te maken zoals weergegeven op de vorige pagina. 

• Deze taak zal niet elke stap van het ontwerp uitleggen, omdat studenten de kennis 
moeten gebruiken die is opgedaan met eerdere activiteiten (2.3.1, 2.3.2). 

• Voeg om te beginnen in het werkvlak een cilindervorm toe (zoals weergegeven in de 
volgende afbeeldingen). Stel de waarden van de cilinder (lengte – breedte – hoogte) in op 
80. Vergroot ook de zijkanten van de cilinder naar 64. Dat geeft de cilinder een ronde 
vorm. 
 

 
 Dupliceer de cilinder en verander de lengte, breedte in 81 en hoogte in 1. 

 
  



     

6 
 

 

 
• Verplaats de nieuwe vorm en breng de vorm onder de eerste cilindervorm. Lijn uit met 

behulp van het tabblad “Uitlijnen”. 

 
• Dupliceer vervolgens de onderste cilinder en verhoog deze met 2 mm 

 

 
•  Blijf de onderste cilinder dupliceren totdat de bovenkant is bereikt. Daarna groepeer je 

de hele vorm 
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• Nu moet er een nieuwe gatcilinder worden toegevoegd. Wijzig de lengte, breedte en 

hoogte in 75. 
• Til de cilinder vervolgens 5 mm van het werkvlak op. 
• Het verhogen met 5 mm is om ervoor te zorgen dat we onder het oppervlak dat het 

water vasthoudt geen gat hebben. 
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• Om deze vormen samen te voegen, moeten uiteindelijk uitlijning en groepering worden 

toegepast.  
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• Voor het volgende object zijn meerdere vormen nodig. We beginnen met een cilinder 

met afmetingen van lengte, een breedte van 35 en een hoogte van 24. 
• Verhoog de cilinder met 6 mm. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Naar voren bewegend, moet het werkvlakgereedschap boven de cilinder worden 
geplaatst (om het werkgebied te verplaatsen).  

 
• Plaats op het nieuwe werkvlak een kegel 
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• Verander de zijkanten naar maximaal, de bovenradius naar 37 mm, de onderradius naar 

17,5 mm en de hoogte naar 30 mm en lijn vervolgens de twee objecten uit. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Plaats het nieuwe werkvlak boven de kegelvorm en voeg nog een cilindervorm toe. 
• Wijzig de zijkanten in maximaal, de lengte, breedte in 74 mm en hoogte in 20 mm. 
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• Centreer het hele object opnieuw uit. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• Breng het werkvlak boven de cilinder. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Voeg een cilinder toe met lengte, breedte 80 mm en hoogte 10 mm. Maximaliseer het 
aantal zijden. 
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• Plaats vervolgens het werkvlak op de grond 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

•  Verplaats de bovenste cilinders en dupliceer ze. Maak de nieuwe vorm als een gat en 
verander de lengte, breedte in 71 mm en hoogte in 40 mm.  

 
•  Vervolgens ga je de vormen centreren en groeperen om de bovenste vorm te maken 
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• Selecteer vervolgens de kegel en volg dezelfde procedure als hierboven. Dupliceer het 
eerst, maak dan het nieuwe gat en verander de basisradius in 16 mm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Vervolgens de vormen centreren en groeperen 
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• Selecteer opnieuw de kegel, dupliceer deze, maak er een gat in en verander de 

afmetingen in 32 mm (voor breedte en lengte) en 21 mm (voor hoogte).  
 

 
• Vervolgens de vormen centreren en groeperen. 
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• Het resultaat na het uitlijnen en groeperen van de drie delen:  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Als laatste maak je gaten aan de onderkant van dit object 
• Gebruik een cilindervormige opening, met een lengte, breedte van 3 mm en een hoogte 

van 75 mm. (kanten op 64) 
• Dupliceer de eerder gemaakte "stok" nog drie keer en plaats deze rond de "pot" 
• Groepeer alle vormen. 
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• Maak vervolgens nog een “stok” met dezelfde afmetingen (3 x 3 x 75) met behulp van een 

gatencilinder. 
• Draai de stok 90 graden. 

 

 
• Plaats de stok onder het eerste gat 
• Dupliceer de stok en verplaats de stok naar beneden. Dupliceer nogmaals. 

 
• Dupliceer die drie "stokken" en draai ze 45 graden. 
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• Blijf de "stok" dupliceren totdat je het hele gebied bedekt. 
• Groepeer het hele object. 

 
• Het ontwerp van de zelf watergevende plantenbak is eindelijk klaar.  
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Oefening 2: Ontwerp een nieuwe basis voor de plantenbak 
 
Voor deze oefening moeten de leerlingen de basis van de "pot" veranderen en hun eigen vorm 
creëren. 
 

• Er kan bijvoorbeeld een dobbelsteenvorm worden gebruikt. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Opmerking: beide vormen moeten dezelfde omtrek hebben om functioneel te zijn. 
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• Voeg een dobbelsteenvorm toe en wijzig de afmetingen in: 

o Lengte - Breedte: 90mm 
o Hoogte: 80mm 
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Oefening 3: Verdeel het ontstane 3D-model in plakken 
 
* Opmerking: Bedenk voordat je deze oefening doet wat de beste positie is voor het model dat 
je wilt afdrukken. 
 
Objecten scheiden. 

o  In activiteit 2.2 werd de Cura-slicingsoftware gepresenteerd. We weten al hoe we het 
object moeten importeren en segmenteren met behulp van instellingen 

o  Selecteer in Marketplace “Mesh Tools” 
o  Installeer Mesh Tools en start de software opnieuw 
o  Importeer het bestand self-watering planter.stl 
o Klik met de rechtermuisknop op het model, selecteer Mesh Tools en splits het model 

vervolgens in delen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Zorg er vervolgens voor dat alle voorwerpen het bed raken. (Z-waarde moet 0 zijn) 
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• Dan moet de pot voor de aarde 180 graden gedraaid worden omdat het voor de 3D 
printer makkelijker is om eerst de zijde met grotere massa te printen.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Afhankelijk van de 3D-printer kunnen de instellingen worden gewijzigd. 
• In dit geval is een extra snelle bedrukking toegepast 
• De afdruktijd is ongeveer 6 uur. 
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Oefening 4: Ontwikkel een functionele zelf water gevende plantenbak 
 

• Voor het ontwerpende gedeelte gebruik je:  
o Plant 
o Aarde 
o Kiezelsteen 
o Houtskool-koolstof 
o Water 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Plaats eerst kiezelstenen op de bodem van de plantpot om de onderste gaten te 
bedekken. (dit komt onder water te staan) 

• Optioneel kun je houtskool-koolstof gebruiken 
• Plaats dan aarde en een plant boven kiezelstenen 
• Daarna komt er water in de grotere pot tot het niveau dat hierboven wordt 

weergegeven 

De bovengenoemde methode laat zien hoe de zelf watergevende plantenbak moet worden 
ontworpen om functioneel te zijn en de plant normaal te laten groeien. 

Deze methode verbetert de gezondheid van de plant door water toe te voegen aan de pot met 
reservoir. De juiste procedure is om van bovenaf water aan de grond toe te voegen. Als de plant 
vervolgens water uit haar bladeren verdampt, wordt er weer water door capillaire werking van 
de plantenwortels opgezogen om het verdampte water te vervangen. 
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De volgende afbeeldingen tonen hoe je een Aloë Vera plant in de zelf watergevende plantenbak 
zet.  

• Als eerste doe je kiezelstenen op de bodem van de pot. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Vervolgens wordt de houtskool voor filterdoeleinden bovenop de kiezelstenen gedaan.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Daarna voeg je de aarde toe  bovenin de pot. En plant je de plant in de aarde. 
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•  Vervolgens vul je de buitenpot met water tot het juiste niveau, zoals hieronder wordt 
weergegeven: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Tot slot hebben we een volledig functionele zelf watergevende plantenbak met een Aloë 
Vera plant. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Opmerking: als er een waterlek is, gebruik dan een plastic zak om het water toe te voegen. 
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Niveau 2 (Gemiddeld niveau: de basis beheersen en verder) 
Hoofdstuk 2.3 Praktijktraining: eenvoudige ontwerpen aanpassen en afdrukken 
Activiteitenwerkblad 2.3.3 

 
In dit activiteitenwerkblad leer je hoe je een 3D-model van een zelf watergevende plantenbak 
kunnen ontwerpen. Meer specifiek zullen we: 
 

• Ontwerp de zelf watergevende plantenbak die uit twee gescheiden objecten bestaat. 
• Exporteer het 3D-model, slice het op de juiste manier en print het. 
• Leer de basisinstructies voor het planten zodat je de plantenbak kunt aan te passen 

 
De leerlingen moeten een zelf watergevende plantenbak ontwerpen aan de hand van de 
volgende instructies. Dan moeten ze als vervolgoefening de bodem van de pot veranderen. 
Daarna zullen ze met behulp van de CURA-software experimenteren met verschillende 
printinstellingen en uiteindelijk water en aarde toevoegen en planten. 
 
 
 
  

Activiteiten Worksheet 2.3.3 (Student Version) 

 



     

26 
 

 

Oefening 1: Ontwerp een zelf watergevende plantenbak 
 

• In deze oefening worden stapsgewijze instructies gegeven om de zelf watergevende 
plantenbak te maken zoals weergegeven op de vorige pagina. 

• Deze taak zal niet elke stap van het ontwerp uitleggen, omdat studenten de kennis 
moeten gebruiken die is opgedaan met eerdere activiteiten (2.3.1, 2.3.2). 

• Voeg om te beginnen in het werkvlak een cilindervorm toe (zoals weergegeven in de 
volgende afbeeldingen). Stel de waarden van de cilinder (lengte – breedte – hoogte) in op 
80. Vergroot ook de zijkanten van de cilinder naar 64. Dat geeft de cilinder een ronde 
vorm. 

 
 Dupliceer de cilinder en verander de lengte, breedte in 81 en hoogte in 1. 

 
•  
•  
•  
•  
•  
•  
•  
•  
•  
•  
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• Verplaats de nieuwe vorm en breng de vorm onder de eerste cilindervorm. Lijn uit met 
behulp van het tabblad “Uitlijnen”. 

 
• Dupliceer vervolgens de onderste cilinder en verhoog deze met 2 mm 

 

 
•  Blijf de onderste cilinder dupliceren totdat de bovenkant is bereikt. Daarna groepeer je 

de hele vorm 
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• Nu moet er een nieuwe gatcilinder worden toegevoegd. Wijzig de lengte, breedte en 
hoogte in 75. 

• Til de cilinder vervolgens 5 mm van het werkvlak op. 
• Het verhogen met 5 mm is om ervoor te zorgen dat we onder het oppervlak dat het 

water vasthoudt geen gat hebben. 
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• Om deze vormen samen te voegen, moeten uiteindelijk uitlijning en groepering worden 
toegepast.  
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• Voor het volgende object zijn meerdere vormen nodig. We beginnen met een cilinder 
met afmetingen van lengte, een breedte van 35 en een hoogte van 24. 

• Verhoog de cilinder met 6 mm. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Naar voren bewegend, moet het werkvlakgereedschap boven de cilinder worden 
geplaatst (om het werkgebied te verplaatsen).  

 
• Plaats op het nieuwe werkvlak een kegel 
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• Verander de zijkanten naar maximaal, de bovenradius naar 37 mm, de onderradius naar 
17,5 mm en de hoogte naar 30 mm en lijn vervolgens de twee objecten uit. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Plaats het nieuwe werkvlak boven de kegelvorm en voeg nog een cilindervorm toe. 
• Wijzig de zijkanten in maximaal, de lengte, breedte in 74 mm en hoogte in 20 mm. 
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• Centreer het hele object opnieuw uit. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• Breng het werkvlak boven de cilinder. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Voeg een cilinder toe met lengte, breedte 80 mm en hoogte 10 mm. Maximaliseer het 
aantal zijden. 
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• Plaats vervolgens het werkvlak op de grond 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Verplaats de bovenste cilinders en dupliceer ze. Maak de nieuwe vorm als een gat en 
verander de lengte, breedte in 71 mm en hoogte in 40 mm.  

 
•  Vervolgens ga je de vormen centreren en groeperen om de bovenste vorm te maken 
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• Selecteer vervolgens de kegel en volg dezelfde procedure als hierboven. Dupliceer het 

eerst, maak dan het nieuwe gat en verander de basisradius in 16 mm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Vervolgens de vormen centreren en groeperen 
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•  Selecteer opnieuw de kegel, dupliceer deze, maak er een gat in en verander de afmetingen in 32 

mm (voor breedte en lengte) en 21 mm (voor hoogte).  
 

 
• Vervolgens de vormen centreren en groeperen. 
 
 
 
 
 
 
 

  
  



     

36 
 

 

 
• Het resultaat na het uitlijnen en groeperen van de drie delen:  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Als laatste maak je gaten aan de onderkant van dit object 
• Gebruik een cilindervormige opening, met een lengte, breedte van 3 mm en een hoogte 

van 75 mm. (kanten op 64) 
• Dupliceer de eerder gemaakte "stok" nog drie keer en plaats deze rond de "pot" 
• Groepeer alle vormen. 
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• Maak vervolgens nog een “stok” met dezelfde afmetingen (3 x 3 x 75) met behulp van een 
gatencilinder. 

• Draai de stok 90 graden. 
 

 
• Plaats de stok onder het eerste gat 
• Dupliceer de stok en verplaats de stok naar beneden. Dupliceer nogmaals. 

 
• Dupliceer die drie "stokken" en draai ze 45 graden. 
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• Blijf de "stok" dupliceren totdat je het hele gebied bedekt. 
• Groepeer het hele object. 

 
• Het ontwerp van de zelf watergevende plantenbak is eindelijk klaar.  
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Oefening 2: Ontwerp een nieuwe basis voor de plantenbak 
 
Voor deze oefening moeten de leerlingen de basis van de "pot" veranderen en hun eigen vorm 
creëren. 
 

• Er kan bijvoorbeeld een dobbelsteenvorm worden gebruikt. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Opmerking: beide vormen moeten dezelfde omtrek hebben om functioneel te zijn. 
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• Voeg een dobbelsteenvorm toe en wijzig de afmetingen in: 
o Lengte - Breedte: 90mm 
o Hoogte: 80mm 
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Oefening 3: Verdeel het ontstane 3D-model in plakken 
 
* Opmerking: Bedenk voordat je deze oefening doet wat de beste positie is voor het model dat 
je wilt afdrukken. 
 
Objecten scheiden. 

o  In activiteit 2.2 werd de Cura-slicingsoftware gepresenteerd. We weten al hoe we het 
object moeten importeren en segmenteren met behulp van instellingen 

o  Selecteer in Marketplace “Mesh Tools” 
o  Installeer Mesh Tools en start de software opnieuw 
o  Importeer het bestand self-watering planter.stl 
o Klik met de rechtermuisknop op het model, selecteer Mesh Tools en splits het model 

vervolgens in delen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Zorg er vervolgens voor dat alle voorwerpen het bed raken. (Z-waarde moet 0 zijn) 
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• Dan moet de pot voor de aarde 180 graden gedraaid worden omdat het voor de 3D 
printer makkelijker is om eerst de zijde met grotere massa te printen.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Afhankelijk van de 3D-printer kunnen de instellingen worden gewijzigd. 
• In dit geval is een extra snelle bedrukking toegepast 
• De afdruktijd is ongeveer 6 uur. 
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Oefening 4: Ontwikkel een functionele zelf water gevende plantenbak 
 

• Voor het ontwerpende gedeelte gebruik je:  
o Plant 
o Aarde 
o Kiezelsteen 
o Houtskool-koolstof 
o Water 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Plaats eerst kiezelstenen op de bodem van de plantpot om de onderste gaten te 
bedekken. (dit komt onder water te staan) 

• Optioneel kun je houtskool-koolstof gebruiken 
• Plaats dan aarde en een plant boven kiezelstenen 
• Daarna komt er water in de grotere pot tot het niveau dat hierboven wordt 

weergegeven 

De bovengenoemde methode laat zien hoe de zelf watergevende plantenbak moet worden 
ontworpen om functioneel te zijn en de plant normaal te laten groeien. 

Deze methode verbetert de gezondheid van de plant door water toe te voegen aan de pot met 
reservoir. De juiste procedure is om van bovenaf water aan de grond toe te voegen. Als de plant 
vervolgens water uit haar bladeren verdampt, wordt er weer water door capillaire werking van 
de plantenwortels opgezogen om het verdampte water te vervangen. 
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De volgende afbeeldingen tonen hoe je een Aloë Vera plant in de zelf watergevende plantenbak 
zet.  

• Als eerste doe je kiezelstenen op de bodem van de pot. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Vervolgens wordt de houtskool voor filterdoeleinden bovenop de kiezelstenen gedaan.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Daarna voeg je de aarde toe  bovenin de pot. En plant je de plant in de aarde. 
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• Vervolgens vul je de buitenpot met water tot het juiste niveau, zoals hieronder wordt 

weergegeven: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Tot slot hebben we een volledig functionele zelf watergevende plantenbak met een Aloë 
Vera plant. 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*Opmerking: als er een waterlek is, gebruik dan een plastic zak om het water toe te voegen. 


