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Oportunidades de emprendimiento social en la

vida real para aplicar la educacion i3D

Escenario Transversal 2

FABRICACION DE AYUDAS PARA PERSONAS CON MUSCULOS DE LA MANO
DEBILITADOS MEDIANTE IMPRESION 3D

Introduccion

A medida que envejecemos, nuestra funcidén muscular suele empeorar y actividades sencillas
como escribir con un boligrafo o abrir una botella pueden resultar muy frustrantes. Esto
disminuye la calidad de vida de los ancianos, pero también es el caso de las personas mas jovenes
qgue sufren disfunciones musculares. Siguen luchando no sélo con las cuestiones mas
importantes, sino también con actividades que estan disefiadas de una forma concreta, como
escribir en un teclado, que son muy sencillas para el resto de las personas.

Hay que crear soluciones para tratar de facilitar la vida de las personas con un funcién muscular
reducida. Esta solucion debe ser facil de usar y debe ser facil de transportar para poder llevarla
cuando se viaja, por ejemplo. Ademas, debe disefarse de forma que pueda ser reutilizable,
teniendo en cuenta la huella medioambiental.

A

Un abrelatas para personas con funcion muscular Una herramienta para escribir en un teclado sin usar
reducida (Halterman, T.E., 2015) (mucha) fuerza muscular (Halterman, T.E., 2015)

2 | Pagina



3D2

I APY MA " .
N KPATIKON Cofinanciado por el
} CT yHotrosIan programa Erasmus+

IKY de la Unioén Europea

La necesidad

Penny tiene mas de 80 aiios, pero eso no frena su motivacién para escribir a su vieja amiga por
correspondencia Mary. Llevan afios escribiéndose pero, recientemente, Penny esta
experimentando grandes dificultades para escribir, porque los musculos de la mano ya no son
tan fuertes como antes. Ha probado varias opciones para facilitar la escritura, como escribir mas
despacio o sujetar el boligrafo de otra manera, pero nada realmente funciona.

La cuestidon es cdmo ayudar a Penny para que vuelva a disfrutar de la escritura y le facilite la vida,
ya que también tiene dificultades para abrir botellas, por el mismo motivo. Probablemente haya
mas personas (mayores) que luchan con la misma situacion que Penny, asi que écomo se le puede
ayudar utilizando las tecnologias de impresién 3D? Con los conocimientos obtenidos del Pack
Educativo Dual, podras trabajar en este proyecto en el que estan presentes los aspectos técnicos
y humanos.

L]

Imdagenes de inspiracidn para crear un sujetaboligrafos impreso en 3D (Shapeways, 2022).

Términos clave

| Disefio/impresion 3D | Emprendimiento social | Problema del cambio climatico | Impacto social |
Funciones fisicas asistidas |

Objetivos y resultados esperados del aprendizaje

e Estimular el interés de los alumnos de diferentes dreas de la formacion profesional.

e Que los alumnos adquieran empatia social con los retos fisicos de las personas mayores
y con los que experimentan molestias, debido a disfuncionalidades musculares en
general.
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e Que los alumnos trabajen en equipo y promuevan un enfoque de colaboracion para
encontrar soluciones aceptables.

e Que los alumnos aprendan a clasificar y evaluar las soluciones anteriores.

e Recopilacion de los datos necesarios y disefio de la solucion (en disefio de impresion 3D)
para satisfacer las necesidades de los que sufren disfunciones musculares en sus manos.

e [dentificar oportunidades de negocio, analizando las necesidades del mercado.

Requisitos

e Conocimiento bdsico de los planes de lecciones guiadas de impresion 3D
e Conocimientos bdsicos de informdtica

e Conocimiento bdsico de la cuestion principal

e Conocimientos bdsicos de economia y andlisis de modelos de negocio

Distribucién del tiempo - Entrega estimada

La duracidon de este escenario abierto basado en el desafio puede variar en funcién de la
profundidad del enfoque de los alumnos y los profesores. Con una dedicacion de entre 2 y 4
horas semanales, es probable que el producto final tarde entre 4 y 6 semanas en crearse.

Modos de interaccién

Este escenario basado en el desafio ofrece la oportunidad de que participen profesoresy alumnos
de diferentes areas de la formacidon profesional. Por ejemplo, areas como la Formacion
profesional en salud publica y servicios sanitarios tienen una conexion directa, ya que el guion
aborda cuestiones relacionadas con su tema. Ademas, Gestion/Economia es un area que puede
desempefiiar un papel importante en el escenario, ya que todo el proceso tendra que evolucionar
hacia un modelo de negocio social adecuado a las necesidades sociales del mercado. El sector de
la Tl también puede participar en el guion, ayudando en todo el proceso relativo al software de
una impresora 3D, la impresidn y la creacidn final. Este escenario podria ser también interesante
para profesores o alumnos con un alto nivel de interés/experiencia en Matematicas o
Geometria.

Cuando se cuenta con alumnos de FP de estas diferentes disciplinas, lo mejor es dividirlos en
grupos de 2 a 4, teniendo en cuenta que en cada grupo estén representadas todas las disciplinas.
Debe haber al menos 2 profesores presentes para guiar a los alumnos y los profesores deben ser
preferiblemente de 2 disciplinas diferentes.
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Directrices - Hitos

A continuacion se presentan algunos pasos que guiaran todo el proceso de trabajo de los alumnos
en el desafio. El enfoque principal es el sujetaboligrafos asistencial (ver la pagina 4), pero podrian
crear soluciones diferentes para facilitar la vida de los que tienen los musculos de la mano
debilitados, como el abrelatas de la pagina 3.

Hito 1 - (est. 2 horas)

Familiarizate con el problema de la debilidad muscular de la mano que a menudo experimentan
las personas mayores, pero también los jovenes que tienen que lidiar con problemas de artritis,
por ejemplo.

Pista: Usa Google para leer sobre el problema, buscando artritis en manos o debilidad
muscular en manos. ¢ Cdmo afectan estos problemas a los que los padecen? ¢Cémo es su
vida cotidiana? ¢Como afrontan las tareas sencillas, como ponerse la ropa?

Hito 2 - (est. 2 horas)

Considera el problema desde la perspectiva del sector médico. ¢ Cémo contribuiria la solucién al
sector médico? ¢Podemos utilizar la impresion 3D para proporcionar algunas herramientas que
den mas comodidad a los que sufren de una funcion muscular reducida? Por supuesto, la idea
puede basarse en el sujetaboligrafos asistencial, tal y como se presenta en la pagina 4, pero se
puede optar por diferentes ideas para mejorar la calidad de vida de quienes tienen que lidiar con
el tema.

Pista: Los alumnos llevan a cabo una lluvia de ideas sobre las posibles soluciones a utilizar
para su disefio y creacidn en impresion 3D. Todas las ideas deben ser evaluadas, también
para diferentes usos, como una solucidn para abrir una botella o para abrir una lata. Habr3
una forma democratica de elegir la mejor idea, basada en los argumentos recogidos y
enumerados para cada idea.

Hito 3 - (est. 8 horas)

Después de elegir la mejor solucién, los alumnos deben dividirse en equipos de,
preferiblemente, 4 alumnos, con al menos 2 profesores de diferentes disciplinas para
apoyarlos.

Equipo 1: El primer equipo se centrard en la preparaciéon de un prototipo:
e Esquema/dibujo del prototipo en papel
e Descripcion del funcionamiento de la idea elegida para una herramienta
e |dentificacidn de las partes que componen el prototipo
e Dimensiones generales
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Pista: Los alumnos deben verificar cada uno de los pasos anteriores teniendo en cuenta
el articulo final producido.

Equipo 2: El segundo equipo se ocupara de los requisitos informaticos y de los equipos que
se utilizaran en este escenario. Por ejemplo:

e Lista de requisitos de hardware

e Lista de requisitos de software

e Descripcion y estudio del funcionamiento de una impresora 3D

Pista: Los alumnos pueden buscar en Internet qué software utilizaran para el disefio en

3D (TinkerCAD, OnShape, etc.) y justificar su preferencia.
Equipo 3: El tercer equipo se centrard en el andlisis del modelo de negocio social basado en
la idea del prototipo y en cdmo este proceso interviene en la fase de produccion. Por
ejemplo:

e Disefio del modelo de negocio social

e Andlisis de la linea de produccion

e |dentificacion de la participacién del prototipo

Pista: Los alumnos pueden utilizar datos reales o ficticios (hipotéticos) para implementar
las directrices anteriores.
Equipo 4: El cuarto equipo puede centrarse en los efectos positivos, que deben medirse tras
el uso de la herramienta. Por ejemplo:
e |nvestigacion sobre todos los efectos negativos a los que se enfrentan los que
tienen los musculos de la mano debilitados, antes de |a existencia de la herramienta
e Resumir los resultados positivos que se derivaran del uso de la herramienta
e Lista de como los que se enfrentan al problema seguiran viviendo y los efectos
negativos sin la herramienta a largo plazo

Hito 4 - (est. 4 horas)

Los alumnos, bajo la direccion de sus profesores, proceden a la optimizacién de todo el
material preparado (el prototipo, los requisitos informaticos, el analisis del modelo de
negocio y la mejora de la calidad del directo).

Equipo 1: Correccién/finalizacion del prototipo.

Equipo 2: Revision de los requisitos informaticos y del equipo que se utilizard en este
escenario. ldentificar los recursos y el software de disefio 3D que se utilizara.

Equipo 3: Correccion y finalizacién del modelo de negocio social basado en la idea del
prototipo.

Equipo 4: Informe de resultados.
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Hito 5 - (est. 8-10 horas para los equipos 1y 2; 4 horas para los equipos 3y 4)

Implementacién del disefio 3D del prototipo para la impresora 3D.
Equipos 1y 2: Implementacion del disefio 3D del prototipo en el software 3D elegido.

Equipo 3: Investigacion de métodos de produccién alternativos en el modelo de negocio,
incluido el nuevo enfoque basado en prototipos para la impresora 3D.

Equipo 4: Estudio para captar los datos que pondran de manifiesto la utilidad de Ia
produccién del prototipo en relacion con el problema de la incomodidad fisica.

Hito 6 - (est. 2-4 horas)

Equipos 1y 2: Correccidon e impresion del disefio final.

Hito 7 - (est. 4 horas)
Los equipos 1y 2 se centraran en la preparacion de la documentacion técnica. Por ejemplo:
e Lista de materiales
e Lista de piezas/articulos comerciales
¢ Planos de montaje y despiece
¢ Manual de montaje

e Procesos de fabricacion + hojas de proceso + fases de instruccién

Hito 8 - (est. 4 horas - Todos los equipos)

Presentacion del producto final. Cada equipo hard una presentacion en la que mencionara
los pasos que ha seguido hasta la finalizacion del proyecto, aportando ademas, fotos de cada
etapa y tablas de datos relevantes.

Reflexion y Valoracién

Para obtener una valoraciéon valiosa sobre este escenario, se podria presentar a los alumnos un
cuestionario, para saber cdmo mejorar el escenario y su progreso. La evaluacién final debe ser
correlativa al grado de satisfaccién de los alumnos con los resultados del proyecto, en
combinacidén con sus evaluaciones iniciales.

Cuestionario indicativo

1. ¢En qué equipo participaste?
O Equipo 1 O Equipo 2 O Equipo 3 O Equipo 4

2. ¢Crees que este escenario ha mejorado tus conocimientos y habilidades?
O Definitivamente O Bastante O No lo sé O No, en absoluto
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éCrees que este escenario cumple con tus motivaciones/criterios personales?
O No lo sé O No, en absoluto

O Definitivamente O Bastante

¢ Tuviste tiempo suficiente para cumplir tus objetivos?

oSf O No, necesitaba mds tiempo

¢Qué problemas tuviste que afrontar y como los superaste?
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Expansion

Este escenario educativo puede ser facilmente la base para ampliar el proceso educativo, ya que
estd orientado a principios y técnicas que promueven el desarrollo dindmico del alumno. En
particular, estas técnicas:

Permitir la eleccidn: Los alumnos obtienen la flexibilidad de elegir tanto el tema principal a tratar
como el enfoque que buscaran para lograr este objetivo.

Promover la investigacion: Los alumnos se apoyan en el modelo saber—conocer-investigar para
construir la base de conocimientos sobre la que trabajaran.

Promover la colaboracidn: A través de los equipos que se crean, se promueve la colaboracién y
se crean canales bilaterales de comunicacion.

Uso de la tecnologia: A través de las herramientas informaticas y las impresoras 3D, los alumnos
aprenden nuevas tecnologias o profundizan su conocimiento de ellas.

Enseiar la creatividad: Pedir a los alumnos que aborden temas que puedan ayudar a los que
sufren de debilidad muscular en las manos a realizar las tareas diarias.

Fomentar la autoevaluacion: A través de las practicas de valoracion y evaluaciéon, los alumnos
tienen la oportunidad de valorar lo que han aprendido y lo que han obtenido del proceso de
aplicacion del guion.
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